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Kiegtel, de felsz kiszallni?
Nem vagy egyediil.

Szial Marcsi vagyok, Corporate Exit

Mentor.

Tizenharom évet toltottem a
versenyszféraban. Az 6t6dik évben kiégtem
— pontosan tudom, milyen fasult
kilatastalansagban élni nap mint nap. Nyolc
évbe telt megtalalni és felépiteni a

,;masodik labamat".

Lehet, hogy te is évek ota irodai
rabszolganak érzed magad — akar vezet6
poziciéban is —, és legbelil tudod: ez mar
nem az az ut, amin tovabb akarsz menni.
Talan mar van elképzelésed arrél, mit
csinalnal helyette, csak mindig megallit a
félelem: mi lesz, ha mashol nem talalod
meg ezt a biztonsagot — a fizetést, a
bonuszt, az egészségbiztositast? Kozben

pedig a munkad lassan megoli a lelked.

Ez a harom kérdés nem arra vald, hogy
még ma felmondj. Arra valé, hogy tisztan
lasd, mi tart itt valéjaban — és mi lenne, ha
kockazat nélkil elkezdenéd tesztelni a
kiutat.

Kezdhetjiik?
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A valodi ar

Mibe keriil neked havonta / évente, hogy maradsz?

Ne csak a fizetésre gondolj, arra is, amit kézben elveszitesz: energiat,
egészséget, 1d6t a csaladdal, a sajat 6tleteid kibontakoztatasat. Ird le
konkrétan, mi az, amit a stabilitasért cserébe feladsz nap mint nap.

Ha ezt az arat tisztan latod, konnyebb lesz realisan mérlegelni a masik

oldalt is.

A gondolat, ami mar regota ott motoszkal benned

Ha ma biztos lennél benne, hogy nem lesznek anyagi
nehézségeid, mit csinalnal helyette?

Neked valészintleg mar van egy elképzelésed, csak eddig sosem engedted
magad komolyan foglalkozni vele, mert azonnal j6tt a "de mi lesz, ha nem
sikeral".

Most engedd el ezt egy percre. Mi az, amit csinalnal?

Az els6 1épés, ami kockazatos

Mi az az egy dolog, amit ezen a héten megtehetnél anélkiil,
hogy felmondanal, mégis kézelebb keriilnél az

elképzelésedhez?

Nem kell most dontened az egész j6v6drol. Lehet ez egy piackutato
beszélgetés, egy keresés a témaban, vagy egyszertien az, hogy leirod,

mennyi pénzre lenne szitkséged ahhoz, hogy nyugodtan léphess.



A kilépés nem egy hirtelen ugras,
hanem egy jol kiszamitott valtas,
amit fokozatosan épitesz fel, még

a jelenlegi allasod mellett.



Es most?
Kimondtad, amit eddig nem mertel,

most johet a terv.

Azzal, hogy 6szintén valaszoltal, mar tal vagy azon a ponton, ahol
a legtobben megrekednek: a bizonytalan séhajtozason. Tudod,
mibe kertl neked, hogy maradsz. Kimondtad — talan most el6sz6r
— azt a vagyat, amit eddig nem mertél felszinre hozni. Es mar
elkezdtél gondolkodni azon is, mi lehetne az elsé 1épés.

Ez még nem egy kész terv. De ez az a pont, ahonnan egyaltalan el
lehet indulni, és innen a kévetkez6 1épés az, hogy mindezt egy
konkrét, anyagilag is atgondolt tervvé alakitsuk, ugy, hogy kézben
nem kell kockaztatnod a jelenlegi bevételedet.

Ha szeretnéd, beszéljuk at 30 perc alatt, hogy a te helyzetedben

pontosan hogyan nézne ki egy biztonsagos kilépési stratégia.

FOGLALJ EGY INGYENES 30
PERCES BESZELGETEST

Ha kérdésed van, itt talalsz meg:

www.ujrakezdemmagam.hu

marcsi(@ujrakezdemamagam.hu

Keudes Marcsi
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https://calendly.com/ujrakezdemmagam/30min
https://calendly.com/ujrakezdemmagam/30min
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